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Una formade vida
para enfermos de
alzhéimer llega
desde Holanda

Marian Cembrero, presidentade AEAFA
de Palencia, busca financiacion

paraimportar elmodelode
comunidad de 'Hogeweyk’

ESTHER
BENGOECHEA

oder ofrecer una vida dig-
Pna a las personas con de-

mencia y mantener su auto-
nomia a través de un modelo asis-
tencial innovador desarrollado en
Holanda hace ya mas de diez anos.
«Se ha convertido en un referen-
te internacional que se ha repli-
cado en otros paises de Europa,
América o Australia, pero que, de
momento, no cuenta con ningun
proyecto aqui, en Espaia», sena-
la Marian Cembrero, presidenta
de la Asociacion de Enfermos de
Alzheimer en Palencia (AEAFA).
Se refiere al proyecto ‘Hogeweyk’,
la primera comunidad disenada
para personas con demencia, cer-
ca de Amsterdam.

Hasta 1995 ‘Hogeweyk’ era una
residencia de pueblo que funcio-
naba de modo tradicional, pero
su equipo directivo decidié hacer
las cosas de otra manera e impli-

Pueblo holandés de Hogeweyk.
Abajo, Marian y Marcos. M. MORAS

car a los usuarios en la elabora-
cion de la comida y posteriormen-
te, crearon actividades segun sus
aficiones. Asi naci6 esta comuni-
dad, en la que viven personas con
demencia y sus cuidadores y don-
de los residentes pueden mover-
se libremente, comprar en las tien-
das y mantener un estilo de vida
similar al de siempre.

«Tenemos que ayudarles a que
sigan teniendo una vida, siempre
manteniendo una rutina, que se
tiene que modificar a veces, y dan-
doles responsabilidades», asegu-
ra Cembrero, que ha estudiado e
investigado sobre esta enferme-
dad desde que su esposo, Marcos
Gomez, fue diagnosticado hace mas
de una década, con 63 anios.

Las cuatro claves para trabajar
con los enfermos con demencia
son ejercicio mental, ejercicio fi-
sico, cuidar la alimentacién y el

sueno, algo en lo que Mariany
Marcos llevan trabajando desde
el principio. Ademads, ha partici-
pado en tres ensayos clinicos, aho-
ra mismo forma parte del terce-
ro, «ya que cumple los baremos,
pero no sabes si recibe placebo o
la medicacion». El 22 de junio via-
jardn hasta Dax, en Francia, des-
pués de haber esperado cuatro
meses para conocer el proyecto
‘Hogeweyk’ que han importado
hasta el pais vecino.

«La inexistencia en Espana de
terapias adecuadas ni de profesio-
nales preparados, como dice la mi-
nistra en referencia al Plan Inte-
gral del Alzheimer 2019-2023, que
nunca tuvo presupuesto, nos deja
esta opcion como una oportunidad
de que los enfermos de alzhéimer
puedan desarrollar su vida con dig-
nidad y autonomia», incide Cem-
brero, que busca apoyo de inver-

sores, junto con las administracio-
nes, para financiar poder traer ‘Ho-
geweyk’ y su forma de trabajo.

La finalidad no es otra que es-
tudiar e importar esta metodolo-
gia, que «evita la polimedicacion
y las patologias asociadas», has-
ta Espana y mas concretamente
hasta Palencia. «Esta indicada para
enfermos en fase moderada y
avanzaday se complementaria
con la escuela de memoria de la
asociacion, que esta dirigida a la
prevencién y las fases prodromi-
cay leve», argumenta.
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«Es importante, porque ahi tie-
nen vida, mientras que en los de-
mas sitios se les encierra. Ademas,
se pondria Palencia en el mapa,
traeria riqueza y empleo especia-
lizado. Seria una inversion», ase-
gura, a la vez que busca la impli-
cacion de las administraciones.

La escuela de memoria forma-
da por nueve docentes era el prin-
cipal proyecto de la AEAFA, que
vio frenados sus objetivos por la
pandemia. Ahora, Marian Cembre-
ro trabaja por reactivar la entidad
y también su importante labor.

Rescatado en helicoptero un
montaiero en el pico Cuchillén

EL NORTE

PALENCIA. Un montanero, de 57
anos, fue rescatado el pasado do-
mingo por un helicéptero de la
Guardia Civil debido a que su es-
tado fisico le impedia proseguir
el ascenso del pico Cuchillén,
también conocido como Pena
del Pando (Palencia), segun fuen-
tes del instituto armado.

Sobre las 12:05 horas del pa-
sado domingo, la Guardia Civil
de Palencia, a través del teléfono
062, recibié una llamada en la
que se alertaba de que un mon-
taiero, que ascendia por la ver-
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tiente sur del pico Cuchillén, su-
fria problemas fisicos y no po-
dia continuar.

Seguidamente, se activé un
dispositivo de rescate para po-
der llegar hasta la ubicacion del
montanero, para lo que se aviso
a la Unidad de Helicopteros de
la Guardia Civil (UHEL) y al Gru-
po de Rescate e Intervencion en
Montana (GREIM), ambos con
sede en Leon, ademads del apo-
yo de una patrulla de Seguridad
Ciudadana.

En torno a las 13 horas, el he-
licoptero desplazado localizé al
montanero, momento en el cual
los componentes del GREIM des-
cendieron del helicéptero para
prestar su atencion. Al observar
que su estado fisico le impedia
proseguir el ascenso, los agen-
tes procedieron a su evacuacion.

El montanero evacuado fue
trasladado hasta la localidad pa-
lentina de Cervera de Pisuerga,
donde le esperaban los servicios
meédicos.

Uninterno
estampaauna
sanitaria contra los
barrotes en Dueiias

R.S.R.

PALENCIA. Un interno de nacio-
nalidad espafola clasificado
en primer grado ha protagoni-
zado en el centro penitencia-
rio de La Moraleja una agre-
sién a una sanitaria a la que
asio la mano tirando con fuer-
za de ella hacia si, haciendo
que chocara con violencia con-
tra la puerta con barrotes que
se interponia entre ellos.
Segun informa el sindicato
Tu Abandono Me Puede Matar
(TAMPM), el incidente se pro-
dujo durante el reparto de la
medicacién en el Departamen-
to de Aislamiento por parte de
la trabajadora y gracias a la ra-
pida intervencion de los fun-
cionarios de servicio que esta-
ban presenciando el acto regi-
mental del reparto, se pudo con-
seguir que el interno, S. H., sol-
tara la mano de la sanitariay
evitar un desenlace mas grave.

atracar con un

RICARDO S. RICO

PALENCIA. Un joven, J. L. C. O.,
asumio ayer en el Juzgado de lo
Penal de Palencia una pena de
un ano de prisién por un delito
de robo con violencia e intmi-
dacién y uso de instrumento pe-
ligroso en grado de tentativa
después del acuerdo al que ha
llegado con la Fiscalia, que soli-
citaba inicialmente para él una
pena de tres anos de carcel. El
acusado acepté también una
multa de 60 euros por un deli-
to leve de lesiones y una indem-
nizacién de 3.500 euros por le-
siones y secuelas.

Los hechos se remontan a las
19:00 horas del 29 de enero de
2021 en el parque Isla Dos
Aguas de la capital palentina,
cuando, segun el escrito de acu-
sacion del Ministerio Publico,
el acusado se dirigi6 en compa-
nia de dos otras dos personas
no identificadas hacial. G. V.y
le pidié que le entregara el mo-

Un aino de carcel por intentar

destornillador

vil y el dinero que llevase, po-
niéndole un destornillador en
el cuello.1.G.V.senegoaelloy
pudo zafarse de sus agresores
y emprender la huida, pero tro-
pezd y cayo al suelo, momento
que fue aprovechado por uno
de los asaltantes y presunto au-
tor de la agresion, para clavar-
le el destornillador en su cuer-
po hasta en dos ocasiones, pri-
mero en la espalda y después
en el hombro, no logrando apo-
derarse de objeto alguno. El jo-
ven malherido consiguié huir y
pedir ayuda.

I. G. V. resulté con lesiones
consistentes en herida perfo-
rante de tres milimetros de dia-
metro situada a tres centime-
tros de la linea interescapular,
hematoma periaortico, hemo-
neumotorax enfisema de par-
tes blandas y erosion de tres
centimetros en region superior
del brazo derecho, tardando en
curar 34 dias de los que ocho
fueron de perjucio grave.



